
 

 

 

◆ 鎌ケ谷市
か ま が や し

新鎌ケ谷
し ん か ま が や

３丁目
ちょうめ

６－７３ 

◆ 新京成
しんけいせい

電鉄
でんてつ

・東武
と う ぶ

野田
の だ

線
せん

・北総鉄道
ほくそうてつどう

 

新鎌ケ谷駅
しんかまがやえき

より 徒歩
と ほ

５分
ふん

 

 （鎌ケ谷市
か ま が や し

役所
や く し ょ

からも徒歩
と ほ

５分
ふん

くらいです） 

◆ 一戸建
い っ こ だ

ての建物
たてもの

です 
 

 

              ご案内
あんない

  ごぶごぶホームページ QR コード 

 

  

  

  

多機能
たきのう

型
がた

 自立
じ り つ

訓練
くんれん

（生活
せいかつ

訓練
くんれん

）及
およ

び就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

 

福祉
ふくし

サービス事業所
じ ぎ ょ う し ょ

 

 

でんわ ０４７－４０４－１１８７ 

ファックス ０４７－４０１－６１１３ 

メール gobugobu5050@helen.ocn.ne.jp 

 

施設
し せ つ

の概要
がいよう

 

場所
ばしょ

：鎌ケ谷市
か ま が や し

新鎌ケ谷
し ん か ま が や

３丁目
ちょ うめ

６－７３  ２階
  かい

 

（１階
かい

は基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター えがお） 

運営
うんえい

時間
じかん

：平日
へいじつ

 ９：００～１５：００ 

休日
きゅうじつ

：土
ど

・日
に ち

・祝日
しゅくじつ

 休
やす

み （12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

 休
やす

み） 

利用者
り よ う し ゃ

定員
ていいん

：20名
めい

 

運営
うんえい

法人
ほうじん

：医
い

療
りょう

法人
ほうじん

社
しゃ

団
だん

 啓
けい

友
ゆう

会
かい

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

（生活
せいかつ

訓練
くんれん

） 

利用者
り よ う し ゃ

が自立
じ り つ

した日常
にちじょう

生活
せいかつ

又
また

は社会
しゃかい

生活
せいかつ

を営
いとな

む事
こ と

ができるよう、2年間
ねんかん

にわたり生活
せいかつ

能力
のうりょく

の維持
い じ

、向上
こうじょう

などのために必要
ひつよう

な支援
し え ん

をします。活動
かつどう

に対
たい

しては協力費
きょうりょくひ

が支払
し は ら

われます。 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

 

障
しょう

がいや体調
たいちょう

に合
あ

わせて自分
じ ぶ ん

のペースで働
はたら

くことができ、工賃
こうちん

が支払
し は ら

われます。 

就労
しゅうろう

に関
かん

する能力
のうりょく

の向上
こうじょう

に必要
ひつよう

な支援
し え ん

をします。 

利用
り よ う

方法
ほうほう

 

社会
しゃかい

に出
で

る上
う え

で生活
せいかつ

能力
のうりょく

の向上
こうじょう

や維持
い じ

を必要
ひつよう

とする方
かた

、特別
と く べつ

支援
し え ん

学校
がっこう

などを卒業
そつぎょう

された

方
かた

、施設
し せ つ

を退
たい

所
し ょ

された方
かた

また、病院
びょういん

を退院
たいいん

された方
かた

で症状
しょうじょう

が安定
あんてい

しており上記
じ ょ う き

のような能力
のうりょく

の維持
い じ

や向上
こうじょう

を目指
め ざ

している方
かた

などで医師
い し

の意見書
い け ん し ょ

、診断書
しんだんしょ

を行政
ぎょうせい

に提
てい

出
しゅつ

し障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービス受給者証
じゅきゅうしゃしょう

を取得
し ゅ と く

してください。 

見学
けんがく

・体験
たいけん

・利用
り よ う

のながれ 

１ 
見学
けんがく

・体験
たいけん

 

まずはご連絡
れんら く

いただき、施設
し せ つ

見学
けんがく

や体験
たいけん

を通
とお

して活動
かつどう

の内容
ないよう

や

施設
し せ つ

の雰囲気
ふ ん い き

をご確認
かくにん

ください。 

 

２ 
市
し

役所
やくしょ

に申請
しんせい

 

お住
す

まいの市
し

役所
やくしょ

に「障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービス受給者
じゅきゅうしゃ

証
しょう

」の申請
しんせい

をし

ていただきます。 

 

３ 
サービス等

と う

 

利用
り よ う

計画
けいかく

案
あん

作成
さくせい

  

指定
し て い

相談
そうだん

支援事
し え ん じ

業者
ぎょうしゃ

などで「サービス等
と う

利用
り よ う

計画
けいかく

案
あん

」を作成
さ くせい

し

ていただきます。 

 

４ 
サービス利用

り よ う

決定
けってい

 
お住

す

まいの市
し

役所
や く し ょ

からサービス利
り

用
よう

決
けっ

定
てい

通
つう

知
ち

書
しょ

と、受
じゅ

給
きゅう

者
しゃ

証
しょう

「ごぶごぶ」 

「ごぶごぶ」という愛称
あいしょう

には、支援
しえん

する側
がわ

される側
がわ

のような枠
わく

をつくらず、“五
ご

分
ぶ

と五
ご

分
ぶ

”の関係
かんけい

を大切
たいせつ

にしたいという思
おも

いを込
こ

めて名
な

付
づ

けました。 

〇障
しょう

がいがあっても、地域
ち い き

社会
しゃかい

の中
なか

で人
ひと

とつながり、自分
じ ぶ ん

らしく生活
せいかつ

したいと希望
きぼう

している方
かた

に

対
たい

し、地域生
ち い き せ い

活力
かつりょく

を高
たか

める支援
し え ん

をします。 

○『働
はたら

きたい』 『１人
り

暮
ぐ

らしがしたい』 『趣味
し ゅ み

を増
ふ

やしたい』など、利用者
り よ う し ゃ

１人
り

１人
り

に目標
もくひょう

を

設定
せってい

してもらい、生活
せいかつ

能力
のうりょく

の向上
こうじょう

や社会
しゃかい

資源
し げ ん

の活用
かつよう

を支援
し え ん

します。 

○通所
つ う し ょ

による支援
し え ん

と訪問
ほうもん

による支援
し え ん

をおこないます。 

 
 

    １日
にち

のながれ（例
れい

）           こんな事
こと

をします（例
れい

） 

 

９：００～   来所
らいしょ

 

健康
けんこう

チェック 

９：３０～   午前
ご ぜ ん

の活動
かつどう

開始
か い し

 

１１：３０     午前
ご ぜ ん

の活動
かつどう

終了
しゅうりょう

 

１1：３０～   昼食
ちゅうしょく

・休憩
きゅうけい

 

１３：００～   午後
ご ご

の活動
かつどう

開始
か い し

 

１５：００     午後
ご ご

の活動
かつどう

終了
しゅうりょう

 

帰宅
きたく

 

 

 

活動
かつどう

内容
ないよう

 

 ・ポスティングに伴
ともな

う折込
おりこみ

、配布
は い ふ

作業
さぎょう

 

 ・食品
しょくひん

加工
か こ う

（ナッツ燻製
くんせい

）、販売
はんばい

  

  ・環境
かんきょう

整備
せ い び

（道路
ど う ろ

愛護
あ い ご

活動
かつどう

）、軽作業
けいさぎょう

など 

  
 

プログラム活動
かつどう

 

 ○プログラムごとに分
わ

かれて活動
かつどう

します 

・市役所
しやくしょ

、銀行
ぎんこう

、郵便局
ゆうびんきょく

、病院
びょういん

、福祉
ふくし

事業
じぎょう

所
しょ

、 

ハローワークなどへ行
い

き、上手
じょうず

に利用
りよう

する練習
れんしゅう

。 
 

イベント 

・スポーツやゲーム、インターネット、調理
ちょうり

など、 

  1人
り

1人
り

興味
きょうみ

を持
も

てるものを探
さが

し楽
たの

しむ。 

・バーベキュー、ボウリング、カラオケなどレクリエー 

ションを皆
みんな

で楽
たの

しむ。 


